


RÈGLES

On coupe les micros

On enregistre, si vous 
préférez coupez vos 
caméras

Si vous avez des questions, 
posez-les dans le chat ou en 
fin d’intervention
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DÉROULÉ DU WEBINAIRE

9h30 - Ouverture du webinaire
9h40 - Introduction

Intervention du Dr Laurent CHEVALLIER « Les liens entre la 
santé des citoyens, l’alimentation et la santé des agriculteurs »

10h30 - Témoignage « Ordonnances vertes 
: des paniers bio pour une meilleure santé  
»

Intervention Lisa BONAL (Alerte Médicale sur les Pesticides) et 
Delphine BARRIE-LIGNEAU (Communauté de Communes 
Aubrac Carladez Viadène)
11h20 - Pause
11h30 - Témoignage « Comment préserver 
la qualité de l’eau pour une meilleure 
santé »

Intervention Ira HELAL (FREDON) et Magali LOBRE (RéSeau11)
12h20 - Clôture
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INTRODUCTION du 
webinaire
DRAAF : Naïma BOUAKAZ - chargée de 
mission politique publique de l’alimentation

Bio Occitanie  : Andréa DE HULLESSEN, 
Magali RUELLO - référentes Territoires et 
Alimentation 

Lien webinaire “Bio et PAT” de 2024: 
http://www.pat-occitanie.fr/la-bio-dans-les-pat-panorama-d
es-acteurs-et-des-dispositifs-mobilisables-dans-les-pat/ 

Lien sur CR des journées “bio et territoires” 2025 : 
http://www.pat-occitanie.fr/category/journees-dechange-la-
bio-dans-les-pat/ 

Réseau national des territoires Bio Pilotes - FNAB: 
http://www.territoiresbio.fr/ 4
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http://www.pat-occitanie.fr/category/journees-dechange-la-bio-dans-les-pat/
http://www.pat-occitanie.fr/category/journees-dechange-la-bio-dans-les-pat/
http://www.territoiresbio.fr/


Présentation de Bio Occitanie 

Bio Occitanie a pour mission de :

● Fédérer les groupements 
départementaux d’Occitanie

● Défendre les agriculteurs biologiques 
d’Occitanie

● Accompagner le développement de 
l’Agriculture Biologique en Occitanie

● Promouvoir l’agriculture biologique 
d’Occitanie

Membre de :
la FNAB (Fédération Nationale d’Agriculture Bio) 
réseau national

Interbio Occitanie (IBO): l’interprofession bio 
régionale

► 10 structures sur l’Occitanie

► +50 salariés, conseillers et animateurs

► Plus de 1200 adhérents
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16 administrateurs
12 salariés

Près de 400 adhérents
7 groupes référents thématiques

9 administrateurs
9 salariés

Près de 300 adhérents
8 groupes référents thématiques

Présentation du CIVAM Bio 34 et de Bio Ariège-Garonne

Diagnostics & études

Sensibilisation

Groupes de collectivités

De l’idée à la réalisation

Accompagnement 
et sensibilisation 
des collectivités

Formation et sensibilisation 
des agriculteurs

Journées techniques

Accompagnements de groupes

Formations

Diagnostics Sensibilisation 
du grand public

Animations pédagogiques

Organisation de foires

Guide des producteurs bio

Défis FAAP

Formation des professionnels sociaux 

ou en lien avec du public scolaire

Accompagnement de 
la restauration 
collectiveAnalyse coût matière

Retour d’expérience

Approvisionnement bio-local

Défis CAAP

Structuration 
de filières

Diagnostics

Création de collectifs

Installation / conversion

Secteur aval
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Santé territoriale et AB, qu’entend-on ? 

Source : ITAB, 2024
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Pesticides : principales voies d’exposition
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Importance de raisonner à l’échelle du régime alimentaire
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INTRODUCTION

« Les liens entre la santé des 
citoyens, l’alimentation et la 

santé des agriculteurs »

Dr Laurent Chevallier 
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Importance de raisonner à l’échelle du régime alimentaire
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Importance de raisonner à l’échelle du régime alimentaire
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Importance de raisonner à l’échelle du régime alimentaire
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Importance de raisonner à l’échelle du régime alimentaire
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Importance de raisonner à l’échelle du régime alimentaire
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TÉMOIGNAGES

« Ordonnances vertes : des 
paniers bio pour une meilleure 

santé  »

Lisa Bonal (Alerte Médicale sur les Pesticides) 
Delphine BARRIE-LIGNEAU (Communauté de 
Communes Aubrac Carladez Viadène)
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ORDONNANCES VERTES 
Webinaire “Bio & Santé”

04 juin 2026 

 Lisa Bonal - Éco-Infirmière - membre de l’AMLP



LE DISPOSITIF DES ORDONNANCES VERTES 
: 

• Une action de santé publique de sensibilisation aux risques des PE* pendant la grossesse 

et des outils et moyens pour apprendre à les éviter

PE = Perturbateurs Endocriniens  38



LE DISPOSITIF DES ORDONNANCES VERTES 
: 

• Une action de santé publique de sensibilisation aux risques des PE* pendant la grossesse 

et aux moyens de les éviter

PE = Perturbateurs Endocriniens  

• Né en 2022 dans le cadre d’une stratégie de lutte contre les perturbateurs endocriniens par 

les élu·es de la Ville de Strasbourg et notamment le Dr Feltz

Expérimentation auprès de 800 femmes enceintes en 2023

Reconduit auprès de 1500 femmes jusqu’à fin 2026 

Il s’articule : 
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LE DISPOSITIF : 

UN PARCOURS EN 3 ÉTAPES

Une ordonnance signée par un·e 

professionnel·le de santé à toute femme 

enceinte habitant la collectivité

Deux ateliers de sensibilisation PE et 

alimentation

La mise à disposition d’un 

panier de fruits/légumes bio 

hebdomadaire
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LES ORDONNANCES VERTES : 

UN PROJET QUI RÉPOND AU CONCEPT “ONE HEALTH” :

Protéger la santé de la mère et 

de l’enfant 

Soutenir une agriculture locale 

et sans pesticides
Implication des 

professionnel·les de santé 

Crée
r u

n c
erc

le 
ve

rtu
eu

x Créer un cercle vertueux 

Créer un cercle vertueux 
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LA CHARTE AMLP - DR FELTZ

Charte "Villes et Territoires sans Perturbateurs 

Endocriniens" 

Principes à respecter : 

Ordonnance / Sensibilisaiton / 

Paniers de Légumes mais liberté aux 

territoires

Mouvement national sérieux et engagé

Charte AMLP - Dr Feltz - WECF - Ligue contre le 

cancer (signature en cours)

Charte "Réseau Français Villes Santé” 
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Dispositifs en France 

Carte créé par l’AMLP 

Les outils : 

→ Site de l’AMLP : documents, carte de France, Flyer ... 
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Dispositifs en France 

Carte créé par l’AMLP 

Les outils : 

→ Site de l’AMLP : documents, carte de France, Flyer ... 

→ Padlets faits par le CAB Pays de la Loire et réseau GAB-MAB-FRAB et 

le Réseau Français Ville Santé
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MODÈLES DE FINANCEMENT :
Plusieurs modèles existent : 

STRASBOURG

Durée solidaire 

La durée des paniers 

varie en fonction du QF*, 

va de 2 mois à 7 mois. 

Les 2 ateliers seront 

réalisés.  

QF = Quotient Familial 45



MODÈLES DE FINANCEMENT :
Plusieurs modèles existent : 

STRASBOURG

Durée solidaire 

La durée des paniers 

varie en fonction du QF, 

va de 2 mois à 7 mois. 

Les 2 ateliers seront 

réalisés.  

REDON 

Participation demandée selon le QF 

Le prix des paniers varie 

en fonction du QF,  la 

durée est la même. 

QF = Quotient Familial 46



MODÈLES DE FINANCEMENT :
Plusieurs modèles existent : 

STRASBOURG

Durée solidaire 

La durée des paniers 

varie en fonction du QF, 

va de 2 mois à 7 mois. 

Les 2 ateliers seront 

réalisés.  

REDON 

Participation demandée selon le QF 

GRAND-ANGOULÊME 

Gratuit pour tout le monde

3 mois gratuits pour tout 

le monde et + selon le 

QF (+ 2 à 4 mois en +) 

Le prix des paniers varie 

en fonction du QF,  la 

durée est la même. 

QF = Quotient Familial 47



→ Etude d’impact en cours réalisé par l’INSERM 

à Strasbourg

→ Etude d’impact au niveau national en cours 

de construction  (AMLP - Very Good Future)

ETUDES D’IMPACTS EN COURS 
: 
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→ Expertise du terrain 

→ Connaissance des agriculteur·rices en BIO 

→ Gestion : contact avec les bénéficiaires, report des paniers, émargements, 

choix des lieux de distribution, paniers non distribués etc. 

→ Mise en paniers

→ Livraison (marchés, AMAP, CCAS, épiceries solidaires etc.)

→ Production 

→ Solidarité entre producteurs (manque d’un produit etc) 

→ Ateliers de sensibilisation

IMPLICATION DES GAB DANS LE PROJET :  
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Merci pour votre attention 

Plus d’informations :
https://alerte-medicale-pesticides.fr/ressources/ordonnances-vertes/

 
 Lisa Bonal - Éco-Infirmière - membre de l’AMLP



ORDONNANCES VERTES EN  

AUBRAC CARLADEZ 

VIADÈNE
Webinaire « Bio et Santé »

04 juin 2026 – Visioconférence



Présentation animée par :

Delphine Barrié-Ligneau
Responsable « Services aux habitants »

07.56.42.51.39
d.barrie@ccacv.fr

Le Contrat Local de Santé Aubrac Carladez Viadène est 
porté conjointement par la CC ACV et l’ARS Occitanie



ORDONNANCE 
VERTE

(délivrée par un médecin 
ou une sage-femme) 

▪ Femmes enceintes
▪ Parents d’enfants de – de 2 

ans

(30 bénéficiaires cibles en ACV)

Ateliers de 
sensibilisation et 

pratiques

Bons d’achat de 
produits 

alimentaires AB 
locaux

OBJECTIF

✔ Sensibiliser et accompagner le public 
prioritaire à la réduction de l’exposition aux 

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS via 
une alimentation plus adaptée

  

EXPÉRIMENTATION 2026
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 JUIN  JUILLET  SEPTEMBRE

Atelier n°1
Théorique

Atelier n°2
Pratique

Intervenants :
• Sage-femmes
• Association APABA
Contenu :
• Les perturbateurs 

endocriniens
• L’alimentation bio

Durée : 
1h30

LE PROGRAMME AUX 
BÉNÉFICIAIRES

Remise 
de bons d’achat 

Intervenants :
• Diététicienne
• Puéricultrice PMI
Contenu :
• Des produits aux plats
 

Durée : 
2h00

Atelier n°3
Pratique

Intervenants :
• Sage-femme
• Puéricultrice PMI
Contenu :
• Les perturbateurs endocriniens dans 

l’environnement de l’enfant/bébé  
• Cosmétiques, mobilier, ustensiles de 

cuisine, produits d’entretien…
Durée : 
1h30

15€/semaine * 4 semaines
À valoir auprès des producteurs 
partenaires locaux certifiés AB

15€/semaine * 4 semaines
À valoir auprès des producteurs 
partenaires locaux certifiés AB

pour la poursuite en autonomie, 
le suivi et l’évaluation

Remise 
de bons d’achat 

Remise 
de la documentation 

54



COMMUNICATION 
GRAND PUBLIC

FLÉCHAGE 
PROFESSIONNELS DE SANTÉ

RECENSEMENT DES 
BÉNÉFICAIRESMARS à MAI 2026
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PORTEURS et 
FINANCEURS

PARTENAIRES
CONTRIBUTEURS

PARTENAIRES 
FINANCIERS

STRUCTURATION 

BUDGET PRÉVISIONNEL GLOBAL 
8 800€ 

 (bons d’achat | intervenants | ouvrages | communication)
Hors temps de coordination/pilotage du projet | Poste CLS co-financé par la CC ACV et l’ARS
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PROFESSIONNELS 
DE SANTÉ

PRODUCTEURS
LOCAUX AB

ACTEURS 
LOCAUX

MOBILISATION DES ACTEURS 

COLLABORATION

▪ CPTS Nord-Aveyron
▪ Coordinateur/trice des MSP

MOBILISATION

▪ Ensemble des professionnels de 
santé     

Rôle : relai et orientation de
 potentiels bénéficiaires vers les
 prescripteurs

▪ Des médecins et sage-femmes 
volontaires à être prescripteur

Rôle : prescripteurs

COLLABORATION

▪ 7 Producteurs partenaires 
▪ ~ 100% des producteurs AB en ACV
       

PRODUITS ACCESSIBLES

▪ Légumes
▪ Pain
▪ Truite 
▪ Charcuterie
▪ Produits laitiers/glace
▪ Œufs
▪ Volaille
▪ Fromage / Tome fraîche

COLLABORATION

▪ Service PMI du 
département

▪ PNR Aubrac | PAT
▪ Association APABA
▪ Micro-crèches | CC ACV
▪ Réseau Parents en 

Aveyron
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CARACTÉRISTIQUES CHOISIES EN ACV

BONS D’ACHAT 
au lieu de paniers

CIBLE DOUBLE
Femmes enceintes et 

parents d’enfants de moins de 2 ans

Programme de 3 mois 
au lieu de 9 mois

1

2

Choix des produits par les bénéficiaires
Incitation à compléter au-delà du bon d’achat

Engagement des bénéficiaires à de 
nouvelles habitudes qui correspondent 
à la situation réelle

3
Valorisation de l’ensemble des produits 
AB du territoire. En panier, les produits 
frais n’auraient pas pu être proposés.

4 Pédagogie possible à partir  des choix 
des bénéficiaires

LES AVANTAGES RATIONNEL

En regard du nombre de naissance 
sur le territoire

En cohérence avec la politique 
engagée pour les 1000 premiers jours 
de l’enfant

La mixité dans les ateliers contribue 
aux partages d’expériences

Les 2 cibles sont des cibles 
prioritaires

1

2

3

4

RATIONNEL

Format expérimental 

Budget du projet moindre 

Ratio « durée et objectif de 
changement de 
comportement » dosé

Programme aux 
bénéficiaires  à la période la 
plus propice de l’année

1

2

3

4

en regard des spécificités du territoire
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PAUSE

On se retrouve dans 15 minutes
…
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TÉMOIGNAGES

« Comment préserver la qualité 
de l’eau pour une meilleure santé 

»
 
Intervention Ira Helal (FREDON)
ET???
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CLÔTURE

Prochain rdv ?

Ressources en annexes

Les services du réseau Bio Occitanie pour les 

territoires
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Offre de services réseau bio

Une offre d’accompagnement des collectivités déclinée par département, s’adresser à son 
groupe local pour plus d’informations
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ANNEXES



LISTE DES ANNEXES

• Padlet ordonnances vertes
• Définition de la bio
• Acteurs non institutionnels de la 

bio en région
• Chiffres de la bio 2024
• Aménités de la bio dans les 

territoires
• Questionnaire AB & Santé (étude ITAB)

• Actions pour développer l’AB sur 
son territoire

• Rôle des collectivités
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Padlet ordonnances vertes

https://padlet.com/communication35/projets-d-ordonnances-vertes-reseau-des-p

roducteur-rices-bio-msa1ja17gedsp7dy 

https://padlet.com/alexandrabastin/premieres-recommandations-sur-des-projets-

d-inspiration-ordo-yj69oidlf1w3bylp?lang=fr

Communiqué FNAB Cadmium : 

https://www.fnab.org/cadmium-la-bio-mise-injustement-dans-le-meme-sac-que-le

-conventionnel/ 
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C’est quoi la bio?

« Agriculture 
n’utilisant pas de 

produits chimiques, ni 
pesticides de 

synthèse »
1972

Création de la FNAB (Fédération Nationale d'Agriculture 
Biologique)

1978

1991 Adoption européenne d’un cahier des charges unique

1980 Reconnaissance par les pouvoirs publics

Établissement des premiers cahiers des charges privés 
définissant les pratiques de l’agriculture biologique

1924 Premières thèses remettant en question les méthodes de 
l’agriculture moderne et promouvant des pratiques écologiques
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Les acteurs non institutionnels de la bio

Non exhaustif
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Les chiffres bio en Occitanie 2024

104
Source : Observatoire de la bio en Occitanie, 2025



Les aménités de la bio pour votre territoire

Publication ITAB : 
Quantification des externalités 

de l’AB

L’agriculture biologique a un impact sur la santé globale (concept One Health)

Nouvelle publication FNAB : 
Pourquoi soutenir et 

développer l’agriculture 
biologique sur votre territoire ?

105

https://itab.bio/thematique-en-details/quantification-des-externalites-de-%20lagriculture-biologique
https://territoiresbio.org/wp-content/uploads/2025/09/Pourquoi-soutenir-et-developper-lagriculture-biologique-sur-votre-territoire.pdf


La consommation fréquente d'aliments biologiques 
implique un risque diminué de 25 % de développer 
un cancer de manière générale (pour une 
consommation d’aliments biologiques supérieure à 70 % 
des aliments), un risque diminué de 34 % pour le cancer 
du sein postménopause en particulier, et un risque 
diminué de 86 % pour les lymphomes totaux et non 
hodgkiniens. *
*Source : Quantification des externalités de l'agriculture biologique, ITAB, 2024

25%
En moyenne, le risque de 
cancers les plus fréquents 
chez les consommateurs 
ayant une alimentation riche 
en aliments biologiques est 
réduit de :
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La consommation de produits biologique réduit la 
probabilité de surpoids de 40% et d’obésité de 
50% environ. De plus les fruits et légumes bio 
contiennent +19% à 86% d’antioxydants 
(diminuent les facteurs de risque de maladies 
cardiovasculaires) et la viande bio possède une 
forte teneur en acides gras poly-insaturés 
(réduction du taux de cholestérol dans le sang)*
*Source : Quantification des externalités de l'agriculture biologique, ITAB, 2024

50%
La consommation de 
produits biologique réduit 
les risques d'obésité de :
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L’AB augmente de 35% la teneur en carbone des sols 
par rapport à l’agriculture conventionnelle grâce à la mise 
en œuvre d'un certain nombre de pratiques favorables à 
la matière organique dans les sols comme la restitution 
des résidus de récolte, plus de prairies permanentes, des 
rotations plus longues avec plus de prairies temporaires, 
et de légumineuses. A cela s'ajoute une réduction de 30 
à 65% de nitrates et de 70% à 90% de résidus de 
pesticides dans les sols.*
*Source : Quantification des externalités de l'agriculture biologique, ITAB, 2024

35%
Par rapport à l'agriculture 
conventionnelle, en 
agriculture biologique la 
teneur en carbone dans le sol 
est supérieure de :
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Par rapport à une conduite agricoles Conventionnelles, les 
effets de l’AB sont bénéfiques à la diversité des espèces 
(+20%) et au nombre d’individus (+30%) présents dans les 
parcelles. Ces effets bénéfiques s’expliquent par les 
pesticides de synthèse dont l’AB s’interdit l’usage, et par les 
apports de matière organique et les stratégies de 
diversification végétale mises en place dans les systèmes 
de grandes cultures.*
*Source : Quantification des externalités de l'agriculture biologique, ITAB, 2024

20%
Par rapport aux parcelles 
cultivées en agriculture 
conventionnelle, les parcelles 
bio présentent une diversité 
d'espèces supérieure de :
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L’Agriculture Biologique contribue à la réduction des 
émissions de Gaz à Effet de Serre (GES), principalement en 
lien avec les pratiques de fertilisation. L’absence de 
fertilisants de synthèse contribue à réduire les 
émissions à la parcelle de N2O (protoxyde d'azote) et de 
CO2. En conséquence, les productions végétales AB, dont 
les émissions sont composées de ces deux GES, 
présentent des émissions moindres par unité de surface de 
l’ordre de 50 %.*
*Source : Quantification des externalités de l'agriculture biologique, ITAB, 2024

50%
Par rapport à l'agriculture 
conventionnelle, en production 
végétales, l'agriculture 
biologique réduit les émissions 
brutes de GES à hauteur de
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Aménités de la bio sur les territoires

Biodiversité 
Constats : 

L’agriculture est le premier facteur de perte de biodiversité au monde. 

Contamination des écosystèmes par les produits phytopharmaceutiques avec un pic de 
contamination dans les espaces agricoles, entrainant le déclin des populations d’invertébrés 
terrestres (comme les insectes pollinisateurs et les coléoptères prédateurs de certains 
ravageurs des cultures), d’invertébrés aquatiques et d’oiseaux communs (disparition d’1/3 des 
oiseaux dont certaines espèces ont perdu 90% de leurs individus). (étude Inrae) (CNRS/MNHN) 

Déforestation entrainant aussi un déclin de la biodiversité pour mettre en place de grandes 
zones de monoculture

Appauvrissement et épuisement des écosystèmes marins

Emergence des espèces invasives

Pratiques bio avec impact positif : peu de monoculture, pas de pesticides de synthèse, des 
fermes plus diversifiées

50 % d’individus en plus, 30% de diversité d’individus dans les fermes bio (Bengtsson, 2005)

Pour aller plus loin : Guide Agriculture biologique et biodiversité : comment les collectivités 
locales peuvent-elles favoriser une agriculture favorable à la biodiversité ? 

Nouvelle publication FNAB : 
Pourquoi soutenir et 

développer l’agriculture 
biologique sur votre 

territoire ?

111

https://www.inrae.fr/actualites/impacts-produits-phytopharmaceutiques-biodiversite-services-ecosystemiques-resultats-lexpertise-scientifique-collective-inrae-ifremer
https://lejournal.cnrs.fr/articles/ou-sont-passes-les-oiseaux-des-champs
https://territoiresbio.fr/agriculture-biologique-et-biodiversite/collectivites-locales-comment-agir-en-faveur-de-la-biodiversite-via-lagriculture-bio/
https://territoiresbio.fr/agriculture-biologique-et-biodiversite/collectivites-locales-comment-agir-en-faveur-de-la-biodiversite-via-lagriculture-bio/
https://territoiresbio.org/wp-content/uploads/2025/09/Pourquoi-soutenir-et-developper-lagriculture-biologique-sur-votre-territoire.pdf
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Eau ⇒ quantitatif 
Prélèvement et consommation d’eau par l’agriculture en France: (Rapport France Stratégie 
Prospective Eau 2050)

• En France, en 2020, l’agriculture (irrigation + élevage) ne prélève que 11% des prélèvements totaux 
(3,3 milliards de m3) mais est la 1ère consommatrice d’eau avec 62% des consommations 
annuelles d’eau douce, majoritairement pour l’irrigation. 

• L’agriculture prélève mais ne restitue pas au milieu parce que l’eau est évapotranspirée. 58% de 
l’eau est prélevée dans les eaux de surface, 42% dans les eaux souterraines.

• Le maïs est la culture la plus irriguée (39% des surfaces irriguées et 85% des surfaces de maïs sont 
à destination de l’alimentation animale). 

• L’ensemble des fruits et légumes représentent 15% du total des surfaces irriguées. 

Impacts du changement climatique en cours en France - à horizon 2050 
• une hausse des températures 
• une accélération du cycle de l’eau ⇒ augmentation de l’évapotranspiration à toutes les saisons 

(de +10 à +30% en Occitanie), 
• une diminution de la ressource en eau renouvelable: -10 à -60% d’enneigement dans les 

Pyrénées, baisse marquée de la recharge annuelle des nappes et des débits moyens estivaux et 
d’étiages 

• une augmentation des évènements extrêmes 
• associé à une augmentation de la population dans certains bassins (ex: +1 million d’habitants sur 

bassin de la Garonne) 112



Source : La demande en eau - Prospective 
territorialisée à l’horizon 2050, France Stratégie 
(2025)
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https://www.strategie-plan.gouv.fr/publications/demande-eau-prospective-territorialisee-lhorizon-2050
https://www.strategie-plan.gouv.fr/publications/demande-eau-prospective-territorialisee-lhorizon-2050
https://www.strategie-plan.gouv.fr/publications/demande-eau-prospective-territorialisee-lhorizon-2050
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Eau ⇒ quantitatif
Impacts du changement climatique en cours - à horizon 2050
Focus sur le bassin Adour Garonne à horizon 2050: 

• une augmentation de la température en été de +2,1°C à +2,9°C (climat de Toulouse en 2050 = climat de 
Valence en 2020)

• une détérioration de la situation hydrique entre 2020 et 2050 sur l’intégralité du bassin Adour Garonne, 
quelque soit le scenario (tendanciel, suivi des politiques publiques annoncées, rupture= sobriété hydrique) 
avec des incertitudes sur l’évolution future des précipitations : baisse prononcée en été, faible hausse en hiver, 
variabilité selon les années et les territoires

• Focus Maïs : Même en mettant en place des pratiques agroécologiques et en améliorant le pilotage de 
l’irrigation et dans un scenario de sobriété hydrique, les prélèvements pour le maïs augmenteront de 175% sur 
le bassin versant de l’Adour, avec un pic de consommation observé entre mai et septembre (au moins 84% du 
total annuel consommé).

Focus sur le bassin Rhône Méditerranée Corse à horizon 2050
- une augmentation de la température moyenne annuelle de +2,3°C  d’ici 2050.
- sur certains secteurs  : une baisse des précipitations en été au delà de -15% et des hausses en hiver dépassant 

les 20% 
- une baisse des débits d’étiage de -10 à -60%

Sources et Pour aller plus loin: La demande en eau - Prospective territorialisée à l’horizon 2050, France Stratégie (2025); Démocratie à Sec, Greenpeace,  
2025; Ressources #2 sur l’Eau, INRAE, avril 2022,  Plan de bassin d’adaptation au changement climatique (PBACC) 2024-2030 Rhône-Méditerranée 114

https://www.strategie-plan.gouv.fr/publications/demande-eau-prospective-territorialisee-lhorizon-2050
https://cdn.greenpeace.fr/site/uploads/2025/02/DEMOCRATIE-A-SEC-synthese-web.pdf
https://cdn.greenpeace.fr/site/uploads/2025/02/DEMOCRATIE-A-SEC-synthese-web.pdf
https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/TAP_RESSOURCES%232_EAU_BAT2.pdf
https://www.orcae-auvergne-rhone-alpes.fr/analyses-thematiques/climat/impacts-du-changement-climatique
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Eau ⇒ qualitatif
Constats :

L’agriculture a un impact sur la qualité de l’eau et l’atteinte des bons état des eaux de surface et des eaux 
souterraines, malgré des améliorations en cours des quinze dernières années. En 2022, l’état écologique était bon ou 
très bon pour 44 % des masses d’eau de surface (contre 41 % en 2010) et l’état chimique était bon pour 68 % des 
masses d’eau superficielles et souterraines, contre respectivement 51 % et 59 % en 2010 (SDES).

La pollution de l’eau est un fort coût pour la collectivité en matière de dépollution : En 2023, plus de 16 milliards € 
ont été dépensés pour l’assainissement des eaux usées en France (SDES).

En 2025, la France compte près de 38 000 captages actifs et destinés à la production d’eau potable, la majorité 
prélevant dans les eaux souterraines. Sur la période 1980-2025, près de 15 000 captages ont été fermés,  pour près de 
32% des cas à cause de dégradation de la qualité dont 41,6 % du fait de teneurs excessives en nitrates et/ou 
pesticides (SDES).

Le changement climatique contribue à accentuer l’impact des principales sources de dégradation de la qualité des 
masses d’eau : la pollution par les nitrates et les pesticides, les altérations de l’hydromorphologie des cours d’eau, les 
prélèvements en nappes et dans les cours d’eau ainsi que la performance insuffisante des réseaux et de certaines 
stations d’épuration.

Focus sur le bassin Adour-Garonne (Agence de l’Eau Adour-Garonne 2025) 

- 55% des masses d’eau superficielles en bon état écologique (au lieu de 50% de bon état à l’état des lieux 2019), 
et seulement 40% des 680 cours d’eau ou parties de cours d’eau du bassin versant de la Garonne.  

- 76% des masses d'eau souterraines sont en bon état chimique et seulement 58% des 24 nappes d'eau 
souterraines de la Garonne.

https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/eaux-superficielles-et-souterraines-en-france-etat-des-connaissances-en-2025
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/eaux-superficielles-et-souterraines-en-france-etat-des-connaissances-en-2025
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/eaux-superficielles-et-souterraines-en-france-etat-des-connaissances-en-2025
https://eaugrandsudouest.fr/medias/etudes/etat-lieux-2025-bassin-adour-garonne
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Eau ⇒ qualitatif
Constats : 
Focus sur le bassin Rhône Méditerranée Corse (Eau RMC, 2024) 

- 48 % des masses d'eau en bon ou très bon état écologique pour le bassin Rhône-méditerranée
- 73,3 % des masses d'eau souterraines sont en bon état chimique sur le bassin Rhône Méditerranée (vs 85 % les 

années précédentes)

Analyse des pratiques de l’AB sur la qualité de l’eau  
Plusieurs études concordent sur le fait que la quantité de nitrates lixiviés peut être réduite de 30 à 60% en bio par 
rapport à l’Agriculture Conventionnelle en grandes cultures (étude ITAB, 2024)

Selon le Commissariat Général au Développement Durable (CGDD),le coût de dépollution des eaux contaminées par 
les produits phytosanitaires et nitrates d’origine agricole à la charge des usagers est compris entre 540 et 970 M€ 
par an. L’Office français de la biodiversité (OFB) a publié en 2019 une étude nationale qui identifie 783,1 M€ de 
surcoûts annuels du fait des pollutions agricoles. Le rapport de la Cour des comptes publié en juin 2022 synthétise 
ces travaux et rend compte des services rendus par l’agriculture biologique vis-à-vis de la ressource en eau.

Le maintien ou la mise en place de pratiques agro-écologiques visant des performances économiques et 
environnementales doivent être encouragées pour mieux prendre en compte la préservation de la ressource en eau 
et des sols, et limiter les ruissellements et le transfert trop rapide des intrants vers les nappes et les cours d’eau.

Pratiques bio avec impact positif : absence de pesticides de synthèse et engrais minéraux, apport de matière 
organique dans les sols

https://www.eaurmc.fr/upload/docs/application/pdf/2024-11/rapportetatdeseaux-situation2024-web.pdf
https://itab.bio/sites/default/files/medias/fichier/2025/02/Quantification_Externalites_AB_Note_4p.pdf
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https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/eaux-superficielles-et-souterraines-en-france-etat-des-connaissances-en-2025
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Changement climatique
Constats : 

Hausse des températures globales, hausse des émissions de GES, accélération du cycle de l’eau.

Appauvrissement de la vie des sols, hors la capacité à stocker le carbone dans les sols pourrait compenser 
jusqu’à 7% des GES.

L’agriculture biologique va mieux résister au changement climatique avec augmentation des rendements 
(dans les pays dits « du sud », les rendements sont actuellement plus importants en bio qu’en 
conventionnel) (Scenario Inrae)

L’agriculture bio encourage à l’autonomie des fermes et donc à une plus faible dépendance aux énergies et 
une meilleure résilience face aux crises. Avec l’interdiction des pesticides de synthèse, la consommation d’
énergie indirecte est plus faible que le modèle classique. 

Dans l’élevage, l’aliment doit provenir de la ferme à 30% pour les monogastriques et 70% pour les ruminants.

Pratiques bio avec impact positif : couverts végétaux, diversification et épandage matière organique 
(rétention d’eau), élevage en plein air (prairies permanentes stockent le carbone), production de saison
Le règlement bio encourage aux pratiques de maintien des stocks de carbone des sols, et au stockage additionnel de carbone.

Pour aller plus loin :  Guide L’agriculture biologique s’engage pour le climat, tour de France des pratiques 
innovantes pour l’adaptation des paysan.nes bio

Guide-FNAB-Bio-Climat.pdf (territoiresbio.fr) 118

https://territoiresbio.fr/agriculture-biologique-et-changement-climatique/guide-adaptation-climat/
https://territoiresbio.fr/agriculture-biologique-et-changement-climatique/guide-adaptation-climat/
https://territoiresbio.fr/wp-content/uploads/2020/06/Guide-FNAB-Bio-Climat.pdf
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Santé 

Constats : 

L’utilisation de pesticides a un impact sur la santé des agriculteurs, riverains et consommateurs. 

La prévention est au cœur des pratiques de l’agriculture biologique. Cette agriculture privilégie l’utilisation de 
semences particulières, la rotation des cultures, des techniques mécaniques et des alternatives biologiques pour 
lutter contre les organismes nuisibles lorsque ceux-ci deviennent une menace pour la récolte. En agriculture 
biologique, l’utilisation de pesticides naturels ou dérivés de substances naturelles est uniquement autorisée en 
dernier recours et lorsqu’une menace est trop importante.

Les agriculteurs bio ont moins de risque de développer des troubles du système nerveux central et donc moins de 
chance de développer des maladies professionnelles telles que les maladies d’Alzheimer et de Parkinson. (Conseil 
Général de l’Alimentation, de l’Agriculture et des Espaces Ruraux (CGAAER) et l’Inspection Générale des Affaires 
Sociales (IGAS) dans un rapport confié par les Ministères de la Santé et de l’Agriculture). 

Consommation de la peau des fruits et légumes : apports en vitamine C, calcium, sodium, magnésium, fer, 
manganèse, zinc, potassium et phosphore. La teneur en antioxydants est plus importante en bio (19-68%). La 
viande bio contient 23% d’acide gras polyinsaturés en plus et 47% d’oméga 3 en plus. Le lait bio contient 7% 
d’acides gras polyinsaturés en plus, 56% d’oméga 3 en plus et une teneur plus importante en α-tocopherol 
(polyphénol constituant partiellement la « Vitamine E »).

Pratiques bio avec impact positif : prévention des maladies, absence de pesticides de synthèse, rotation des 
cultures (limite appauvrissement du sol et les maladies), techniques mécaniques

Pour aller plus loin :  Bionutrinetsanté 120
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Emploi
Il y a plus d’emplois dans les fermes bio avec 0,6 UTA en plus en moyenne et notamment plus 
d’emplois de permanents par rapport aux contrats courts saisonniers).

Il y a également un lien plus étroit au territoire donnant lieu au développement de filières à taille 
humaine.  

En 2022 l’agriculture bio représente 14% des fermes françaises 11%  de la SAU et 16% des emplois 
agricoles directs. 

Pratiques bio avec impact positif : lutte physique, commercialisation en circuits-courts

Ethique et social 
L’agriculture bio mise sur le bien-être animal et les conditions de vie des producteurs. Elle lutte 
contre le gaspillage alimentaire.  

Conclusion 

→ La bio est un outil actuel pour répondre à la transition agroécologique

→ Il est de la responsabilité des territoires de soutenir l’AB actuellement (à défaut de 
développement miser sur le maintien)

Pour aller plus loin :  Les clés pour comprendre la bio (Agence Bio)
121

https://www.agencebio.org/wp-content/uploads/2023/03/Les-clefs-pour-comprendre-le-bio_page-a-page.pdf


Les actions pour développer la bio dans mon PAT
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Outils d’évaluation
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