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Principaux leviers de décarbonation de |'alimentation du secteur de la santé en France

Les protéines animales représentent

60% des émissions de GES d’un repas
«viande/poisson »

209% d’un repas de la restauration du secteur
de la santé serait gaspillé

La quantité d’emballage par repas (papier/carton et
plastiques) représente 10% des émissions de GE

/
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https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/cout-complet-pertes-gaspillage-restauration-co_cle4a36a1.pdf
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/cout-complet-pertes-gaspillage-restauration-co_cle4a36a1.pdf

Introduction

L’alimentation durable, c’est 'ensemble des pratiques alimentaires qui visent a nourrir les étres humains en
qualité et en quantité suffisante, aujourd’hui et demain, dans le respect de l'environnement, en étant
accessible économiquement et rémunératrice sur ’ensemble de la chaine alimentaire.

L’alimentation durable a plusieurs Plusieurs lois encadrent les usages

dimensions :
- lutte contre le gaspillage alimentaire

- valorisation des biodéchets

- origine et nature des ingrédients

- substitution des plastiques alimentaires
- diversification des protéines

== Laloi EGAlim promulguée en 2018,
complétée en 2021 par la loi Climat et
Résilience, prévoit plusieurs mesures
trés ambitieuses pour améliorer la
qualité des repas servis par la
restauration collective publique et
privée. lanap

== D’autres mesures sont contenues dans
la loi « AGEC » de 2020, ciblant OB

directement la restauration collective. LECApR
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PLATEFORME ALIMENTATION DURABLE DE LANAP
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ALIMENTATION DURABLE

Comment nourrir votre stratégie

15 rilliand die repas sont servis chaque année dans les dlablissements de santé. Cest dire le poads. Le passage & une slimentation durable est & La fois
un engeu Scologique et eotnomigue majeur. Découwer les oulils propasés par [Anap pour réduine, valonser el financer vos actions en faveur dune
gestion plus responsable des repas | réduction du gaspillage alimentare, substilution des plastiques alirmentaires, diversification des probéines
Lefficacité est au menw |

= =z par e concrate Impact des repas sur o Je m'évalue
L'evire L sanie des etdes &t l=x finances.
Je crée un plan d'actions pour.. ° Utiizes cex fches per une comp rapite du cadre Jaridique de
& AR U Sy = diss tmtes raglementaines
achuels =t L= recs des socketes

envalorisant les déchets.

‘ Faites des sconomies & diversifiant les spports &n protéines &t =n integrant T o Je fais des économies en..
Gavaniage dewegetal dans les menus. en Iz gazalllage ou

AVANCEr VErs un modéte d'alimentation plus dursble.
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ETAPE 1 : Je m’évalue

PILOTEZ VOTRE TRANSITION
ECOLOGIQUE

SCORE.DD
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compléte

Finess : 000000000 o
16/10/2025 14:04 =

ALIDER

Acces théematiques / sous-thématiques

Informations générales 0%

A. Indicateurs 0%

Score.DD.Alimentation (V2025)

Finess générique juridique

Bonjour Nathalie, bienvenue sur votre outil d'auto-&valuation.

Avant de COmmEncer, vous pouvez retrouver notre aide juste en-dessous. Bonne évaluation |

COMMENT REMPLIR MON AUTODIAG 7

COMPLETER LE SYNTHESE ET PLAN VALIDER MON COMPARER MES
QUESTIONNAIRE YACTIONS RESULTAT RESULTATS

Préambule

Bienvenue dans Score.DD.Alimentation : Evaluez-
vous sur la thématique Alimentation Durable !

En 13 quesfions sur la réglementation, 29 guestions et 21
indicateurs, délerminez la malurité de votre
établissement, identifiez vos forces et pricrisez des
actions pour une performance économique et
environnementale accrue.

Plus technigue que Score DD, cet oufil s'adresse aux
directeurs et responsable restauration, mais également
aux responsables logistique, technique, RSEDD ou
qualité-gestion des risques, CTEES...

Si vous souhaitez une vue d'ensemble des questions z .
avant de commencer la saisie, cliquez icii Questionnaire ) E'l_m.'.U Ez__. PDTF' E
autodiag Score DD TRANSITION ECOLOGIQUE

Confidentialité : Vios données sont traitées par ANAP, sans transmission nominative. Des questions ? Contactez-nous :
contacti@anap.fr
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ETAPE 2 : Je crée un plan d’action pouir... (ana,
Lutte contre le gaspillage alimentaire
Valorisation des biodéchets et huiles alimentaires
Approvisionnement des repas - Origine et nature des ingrédients /
Substitution des plastiques et réemploi
Offre végétarienne - Diversification des protéines
e
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ETAPE 2 : Je crée un plan d’action pouir...
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REPONDRE A LA LOI EGalim

en établissements sanitaires et med’

Cout

. . Matéri - ) . | Aptitude & | Aptitude ala Résistan
‘. SFNC sn_‘f:;hw Produits durables et de quallté ernav -~ 5:':': ;u:t lacuizs=on aux choc

&t Métabolisme

Nourrir 'Homme malade

R
sur les ali
chez |

Recommandations

Vaillant M-F, et al.
thérapeutiques che
Metabolisme. 10.10

Ces recommandat

et nutritionnelle s«
consensus d’'expel

OBLIGATIONS REGLEMENTAI

La loi EGalim exige :

© D'atteindre, dans la composition dd
dans les restaurants collectifs rend|
public, un taux* d'au moins
produits durables et de qualité, do
% de produits biologiques. Ces seu
depuis le ler janvier 2022, sont ad,
départements et régions d'outre-me

© D'atteindre, au ler janvier 2024,
moins 60 % de produits durables
pour les viandes et les poissons s
restaurants collectifs. Ce taux est
pour la restauration de UEf
établissements publics (dont les 4
sanitaires et médico-sociaux puf
entreprises publiques nationales.

*Le taux d'au moins 50 % de produits
qualité est calculé en valeur d'achats
produits alimentaires par année civile,
des repas, boissons et collations

répondent a au moins une des catégo
a la valeur d'achats hors taxe de I
achats de produits alimentaires en:
composition des repas. La part
biologiques d’'au moins 20 % est égald
sur le total des achats hors taxe.

Conformi

SUBSTIT] 1nex oul

dans les | Verre trempe

T borosilicate oul
CE ISR Verre trempé sodo- o
. Ul

calcique

RIETife[f] | Verre sodo-calcique |

recuit {classique)

CONTEXTE

Porcelaine/céramique | OUI

© La pollution plastique est un enjeu mondial,
avec 435 millions de tonnes produites chaque
année, dont 80 % deviennent des déchets en
moins d'un an et moins de 10 % sont recyclés.

© Au-deld des déchets, le plastiqgue peut
présenter des risques de migration de
substances appelées perturbateurs
endocriniens (PE), des substances chimiques
qui interferent avec le systéme hormonal.
Présents dans lalimentation, les produits
d'entretien, les cosmétiques et les textiles, les
PE sont liés a des troubles graves tels que les
cancers ou les dysfonctionnements
meétaboliques, neurodéveloppementaux,
reproducteurs et immunitaires.

comptabiliser comme des produits en plastique) —
Ces termes indiquent seulement Llorigine du
matériau, pas son absence de plastique. Souvent
des plastiques mélangés a des additifs naturels,
mais non conformes aux réglementations en
vigueur du fait de leur instabilité dans le temps
(bambou, poudre de mais).

© Méfiez-vous des allégations trompeuses !

"Ecofriendly”, "biodégradable", "compostable" —
Ces mentions ne garantissent pas l'absence de
plastique.

© En résumé : Un matériau peut étre "naturel” et
malgré tout contenir du plastique !
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Approvisionnement
des repas
ou Origine des produits




Approvisionnement des repas

CEQUEDIT LA LOI

* Lesrepas servis enrestauration collective
doivent compter au moins 50% de produits
de qualité et durables (voir encadré), dont
20% de produits biologiques minimum. Ces
taux sont calculés a partir de lasomme des
achats annuels alimentaires (en € HT) de
I'ensemble des repas, boissons et collations
comprises.

* Aumoins 60% du total des achatsdela
famille de denrées « viandes et poissons »
doit étre composé de produits durables et
de qualite (L00% pour les hdpitaux publics).

» Cesseuils sont adaptés pour les territoires
d'outre-mer. Pour en savoir plus, consulter la
page:ma-cantine.agriculture.gouvfr/blog/16/.
+ | es usagers doivent tre informés chaque
année par affichage et pare-mail de la part
de produits durables etde qualiteé utilisés.

LES REFERENCES JURIDIQUES

« Articles L230-5aL230-5-8du Code
rural et de la péche maritime

* Décretn®2021-1235du 25 septembre 2021
* ArticlesR230-30-1 a-4 du Coderural
etde la péche maritime

* Arrétéduld septembre 2022
(modalités de transmission des données)

POUR QUAND ?

Déja en vigueur pour la restauration
collective publique et privée.

COMMENT LE DECLARER ?

Surle site « ma cantine » avantle 31 mars
de chague année (obligatoire).

QUELLES SANCTIONS ?

Aucune,

COMMENT RECONNAITRE )

UN « PRODUITDEQUALITEETDURABLE » ?
Un produit de qualité et durable porte l'un
des labels suivants : label rouge, appellation
dorigine (AOC/AOP), indication géographique
(IGP), spécialité traditionnelle garantie (STG),
haute valeur environnementale (HVE), péche
durable, région ultrapériphérique (RUP),
commerce équitable.

Sont également concernés les produits
portant la mention « fermier », « produit de
la ferme » ou« produit a la ferme ». D'autres
produits peuvent &tre comptabilisés en
tenant compte de leur équivalence avec

les produits ci-dessus etde leur impact
environnemental.

Plus d'infos surma-cantine.agriculture.gouv.

100% bio, 100%
fait-maison,
produits
essentiellement
locaux et toujours
de saison au Foyer
d’Accueil
Médicalisé et le
Foyer de Vie «lLe

)

Bercail» (Dordogne)

/ APEIl de Périgueux

)

fr/mesures-phares/qualite-des-produits/ 5,:: BLIQUE
/ POUR QUI ? FRANCAISE
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Tous les établissements publics et privés
de santé et médico-sociaux.



https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000cgwePIAQ&ideeName=100%25-bio-100%25-fait-maison-produits-essentiellement-locaux-et-de-saison
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Substitution des plastiques et reemploi

CEQUEDIT LA LOI

« Les établissements doivent supprimer
les ustensiles en plastique, comme les
couverts, les assiettes, les gobelets,

les couvercles a gobelet, etc., ainsi

gue |les bouteilles d'eau distribuées
gratuitement.

¢ Les établissements doivent prévoir
aumoins une fontaine a eau dans leurs
locaux. Le nombre de fontaines dépend
dela capacité d'accueil dela structure
(1 fontaine pour 300 personnes
accueillies hors personnel).

» Lesrestaurants collectifs doivent

proposer un contenant réutilisable (verre,

ceramique, inox, etc.) ou compose de
matieres recyclables pour la vente
aemporter.

* Les services de pédiatrie, d'obstétrique,

de maternité, de protection maternelle
etinfantile (PMIl)ainsi que les centres
périnataux de proximité doivent
supprimer les contenants alimentaires en
plastique (vernis, couches d'étancheéitg,
plastiques biodégradables, biosources,
compostables compris) pour la cuisson,
leréechauffage etle service (hors
dérogations).

* Les restaurants pouvant accueillir au
moins 20 personnes simultanément

doivent remplacer la vaisselle jetable par
des alternatives réutilisables pour les
repas consommes sur place.

LES REFERENCES JURIDIQUES

* Article L541-15-10 duCode
del'environnement

* Articles D541-330et-340 du Code
del'environnement

* Articles D541-338 et R541-339
du Codede l'environnement (liste
des dérogations)

* Note d'information n® DGOS/
CABINET/2025/17 du 17 février 2025

POUR QUI ?

Les etablissements publics et privés
de santé et médico-sociaux.

POUR QUAND ?

Déja en vigueur.

QUELLES SANCTIONS ?

450 € d'amende en cas de distribution
gratuite de bouteilles en plastique et
1500€ encasd’absence de fontaines
a eau.

(& )

Moins de

plastique, plus
d’économies

pour le CHU de

\ Grenoble /

Investissement initial de 107 000€ pour
achat platerie et équipement

Economies :

28 000€ / an (contenants plastiques a
UU) + 1 400 € / an (Traitement des
déchets)

REPUBLIQUE
FRANGAISE
Libereé
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https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000Tu6y5IAB&ideeName=moins-de-plastique-plus-d%E2%80%99economies-pour-le-chu-de-grenoble
https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000Tu6y5IAB&ideeName=moins-de-plastique-plus-d%E2%80%99economies-pour-le-chu-de-grenoble
https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000Tu6y5IAB&ideeName=moins-de-plastique-plus-d%E2%80%99economies-pour-le-chu-de-grenoble
https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000Tu6y5IAB&ideeName=moins-de-plastique-plus-d%E2%80%99economies-pour-le-chu-de-grenoble
https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000Tu6y5IAB&ideeName=moins-de-plastique-plus-d%E2%80%99economies-pour-le-chu-de-grenoble

ETAPE 3 : Je fais des économies...

Lutte contre le
gaspillage alimentaire




La moyenne de colt complet

Gaspillage alimentaire du gaspillage alimentaire est

de 0,70 €/repas pour les
CEQUENDIT LA LOI catti’:gnrigs gedenrées alimentaires structures a plus de 200
* Lesrestaurants collectifs doivent excluesdudon .
respecter la hiérarchie des actions pour = [nstruction DGAL/SDSSA/2023-756 repas par jour’ 1 302€ pour
lutter contre le gaspillage alimentaire du4décembre 2023 les structures entre 50 et
(prévention, don ou transformation, * Guide des bonnes pratiques d'hygiene .
valorisation en alimentation animale, relatif 3 la « distribution de produits 200 repas par jour, 1,24€
compostage ou méth.lanisatil?n]. o alimentaires par les organismes caritatifs » pour les structures en
* |Is sont tenus deréaliser un diagnostic afin POUR OUI ?
de préparer lamise en place d'une démarche : . . dessous de 50 repas par
de lutte contre le gaspillage alimentaire. Les établissements publics et privés jour
¢ |Is ne peuvent volontairement rendre de sante etmedico-soclaux. . : .
impropres a la consommation leurs En conclusion, 'ADEME
invendus encore consommables. : : - donne le
+ Les établissements préparantplusde  D¢Jd €N vigueur. .
3 000 repas par jour ont I'obligation de chiffre de 0,83€/repas pour
proposer une convention de don a une : : - o~
associationd’aide alimentaire agréée et Possible sur le site « ma cantine » pour la moyenne de Cout

: ; lesdonnées relatives au gaspillage et
de garantirla qualité des dons a travers gaspiliag
desgpracé:jrurgsuadlaptées. raver aux déchets alimentaires. complet
* Chaque année, ils doivent rendre publics, du gasplllage alimentaire.
par tout moyen, y compris via la plateforme | Données ADEME - 2025 — Sur 54
«macantine », leurs engagements en 1500 € d'amende en cas de non-respect, - - -
i 3000 € en cas de récidive. etablissements sanitaires et méedico-

faveurdelalutte contre le gaspillage .
alimentaire ainsi que leurs procédures de Soclaux
contréleinterne (volume des dons, etc.). LABELANTI-GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Le label national anti-gaspillage alimentaire,

LES REFERENCES JURIDIQUES disponible au premier semestre 2025,

« Articles L541-15-3 31.541-15-6 valorisera les opérateurs de la restauration
du Code de I'environnement collective exemplaires. 5§:BL|QUE
/’ﬂnﬂ | dgencenationdece o Articles D541-310 3312 du Code Plus d'infos sur https://www.ecologie.gouv. FRANCAISE
! A E p I et médico-socile de I'environnement fr/politiques-publiques/label-national- y
expertise en partage

Fraterniré

anti-gaspillage-alimentaire

* Arrétédu 7 janvier 2021 fixantles




ETAPE 3 : Je fais des économies...

Valorisation des
biodechets et des huiles
alimentaires

Transformez vos déchets en trésors verts !
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Valorisation des biodéchets et des huiles alimentaires

CEQUEDIT LA LOI LES REFERENCES JURIDIQUES

* Tous les restaurants collectifs doivent e Article L541-21-1 du Code

assurer le tria la source des biodéchets, de I'environnement
guel que soit le volume produit, et les « Articles L541-46 et 48 du Code
valoriser de I'environnement
-soitenles compostantsursite; « Articles R543-225 et 226 du Code
-ouenpréevoyant une collecte parun de l'environnement
prestataire externe; « Arrété du 9 avril 2018 fixant les
-ouenorganisant undon avec une dispositions techniques nationales
association animale agrééee parla relatives au compostage de proximite

direction départementale de I'emploi, du

travail, des solidarités et de la protection
des populations (DDETSPP).

* Lesrestaurants collectifs générant
plus de 60 litres d'huiles alimentaires

par andoivent collecter les huiles
usagées en vue de leur valorisation. R DUAND
Déja envigueur.

Tous les etablissements publics et prives
de santé et medico-sociaux.

« Sjlevolume des biodéchets produits et
traités sur place estinférieur ou égale a

1t par semaine, il est possible d'installer QUELLES SANCTIONS ?

un compostage de proximité sous Quatre ans emprisonnement et
conditions. 150000 € en cas de mauvaise gestion En
3 0 i REPUBLIQUE
/ des déchets (dépots sauvages, gestion REPUBLIQU

| agence nationale dg . A -
(1 p | etmeace par un organisme non agree, etc.).

I’expertise en partage
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Alternatives

|-

Bonne pratique

Don de restes

REDUIRE SON GASPILLAGE A LIMENTQJF’E

en etablissements de sante et medico-sociaux

REDUIRE SON GASPILLAGE hLIMENTHIF{E Pt

en etablissements de santé et medico-sociaux .

alimentaires a une
association -

CH de St Pons de
Thomieres

Clon association DC:-HS aux Zo
d'aide alimentaire et refu animal

luin 2025

DEHNFHUNE % Cette abligation o ébé étencue au secteur de la .
restauration collective par la loi EGalim de DEFIMITIONS
018, Les opérotews de la restscrobion
oollective préparant plus de 3000 r=pas par

@ s Lo lutte contre le gaspillage alimentaire
implique de responssbilicsr et de mchiliser les
& Les déchets alimentaires indlse=nt une fraction product=urs, les transformateurs et les

T a La lutte condre la précanté alimentsire vise &
freariser lsccés & une  alimentabon  sire,

diversfide, de bonne qualid =t en gueriibe
suffisante s personnes  en situstion  de
wulnérabiite: dconomique cu sooal= Blle sinscorit
dans le respect du prndpe de dignitd des
personnes. Elle participe & la reconnaissance =t au
céweloppement des copodtés des personnes &
agr pour  elles-mémes et dars Lewr
ermironnement. L'side aslimentsire contribue & la
lutte contre la précante slimentaires (Artids L-
266-1 du Code d'action saciale et des familles -
CASF)

R La lutte conre la précarite alimentsire comprend
L poursuite des ohjechifs défnis & Uartide L 1 du
code el et de la péche mantime =t par les
programmes nationaus relatifs & |'alimentstion, &
La rutrition et & La sanké.

La luth= contre La précanté slimentaire mabilise
IEtat et ses  Etsblissements  publics  les
ool lectivités temitonales, les scbeurs Sconomicues,
l=s mszodations, dans ke cadre de lewr abjet ou
projet associatif, sinsi gue les cenires communeus
etimbercommunau d'action sooale, en'y associant
Les personnes conemeées.

T Ls précorté  slimentasire peut  enfrainer  des
conséquerces graves telles que s malnutrition,
des oarences nutritionnelles, des retards de
crossace, un afasiblissement  du
immunitsire, =t méme des problemes o ohésits

OBLIGATIONS REGLEMENTAIRES

% La lai Garot de 2006 impose sux commeroes de
chétail Aimentsire dont la surface de verdte et
supérieure & 400 m2 de proposer ls candusion
dune canvenbon de don A une ou plusiewrs
ansocistions o' side alimentaire habilitées.

jour dowent propaser la condusion dune
comverttion de don & une ou plusieurs
assooatians d'aide slimentsire habilibdes.

2 MEme les cantines en dessous de oz seul

wolomtairement  achérer & une
démarche de don

S La reglementation est verue encadrer les

pratiques de dom avec U'obligation de mettre en
place un plan de gestion de La gualité du don

% Seon latide  LS41-2 du code  de

l'emaronnement @ "Tout  productewr ou
détenteur d'un déchet est responssble d= la
‘gestion de ces déchets jusqu'a Pélimination ou
la valorizstion finsle, méme, lorsgue be déchet
a5t brarsféng & La fin de tratement & un tiers®
D plus, "un déchet cesse détne un dédhet []
Apres svoir gtd traité et meoir subi une opération
de valorisstion]. ]

& La lutte condre bz gaspillage slimentaire
mmplique de responsabiliser =t de mabilizer les
produckeurs,  les  brasformateurs =t les
distributewrs de deredes  simentsres, les
consommabeurs et les assodabions. Les actions
de lutte confre Lz gaspillage alimentaire sont
mis=s en ounre dans U'ondre de prionté suivant

1" Ls prévertion du gaspillsge alimertsie= ;
7" U'utilisstion des inwvendus propres & la
consommation bumsne, par = don ou la
‘transformetion

3" La walonsation destinée & |!|Il1'ﬂ'l'tﬂhl:|1
animale

4" 'uifisabion & des fins de compost puur
Uagriculture ou la wvalorisstion énergétique,
notammant par  méthanission & [Arhole
| B 161564 oo code die 'envinonneme )

comestihl=  {assimiflabl= & du  gaspillage
alimentaire| et une fractian non comestible {os,
épluchures, antes).

GASHLLAGE ALMENTRRE | _ peryirs

+ AUMENTARES

Pl

Diéchets alimentaires - schémea de compréhansion

& . Don slimentssrs : toute denrde slimentaire

=ncone consammiable dannés, par exemple &
des assodations d'aide alimentaire habilitées.

& La DDETSPP est la Direction Départementale

de U'Emplol, du Travall, des Solidarités =t de la
Pratectian des Populstions. Elle jous un rdle
crucisl dans la lutte conbre = gaspillage
alimentaire en France. Par exemple, les dons de
denrées  slimentares encore  consommables
peuvent &tre faits & des assacistions animales
sgrédes par La DDOETERR.

La DDETEPP est également impliquée dans la
régulation et Uagrément des struchures gui
walonsent  les  biodéchets, comme les
sssoostions et refugss snimaliers. Elle veill= &
ce fque ces pratigues soient conformes aue
réglementatians sanitaires en vigueur.

OBLIGATIONS REGLEMENTAIRES

& Selon Uartide L541-2 © "Tout productesr ou

détenteur d'un déchet est responssble de la
gestion de ces déchets jusqu's I'dlimination ou
la walorisation finale. méme, lorsgue le déchet
est transféré & la fin de traitement & un tiers”.
De plus, "un déchet cesse d'étre un déchet [..]
aprés avoir été traitd et svoir subi une opération
de valorisation]. "

distributeurs de denrdes  slimentsires, les
consommateurs et les assodations. Les actions
de lutte contre le gaspillage alimentaire sant
mises en eewvre dans Uardre de priorité suivant

17 La préwention du gaspillsge alimentaire ;
2% Lutilisation des imvendus propres & la
consommation humaine, par l= dan ou Iu
transformation

37 La walorisstion destinéz & l'd.lmmt.utlnn
animale

4% Lutilisation & d=s fins de compost pawr
Uagriculture ou ls walorisation énergétique,
notamment par méthanisation e [Article
LE4I61564 du code de Uemdronnement)

COLLECTE, STOCKAGE ET TRAITEMENT

QD Les déchets, surplus 2t imvendus alimenksires

peuvent &bre une source alimentaire pour les
animaus. Dans l= cadre de la valorsation
alimeritaire, l= don & Ualimentation animale
wient en deuxiéme option, sprés le don &
Valimentation humaine.

Les biodéchets doivent étre triés et valorisés
pour garantir une bonne qualité de trabement
et éviter leur élimination par inonération ou
mise en décharge.

Le dan de denrées slimentaires sux animaux
est une initistiee personnelle. La logistique de
transport est donc & La responsabilité des deus
porties prenantes. Quank aux contenants lors
du shockege et du transpart, Ls réglamentstian
ablige ouil soit propre =t facilement
transpartable.

Economie estimée a
12 000€ pour 20 tonnes
de biodéchets
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Méthodes de valorisation des biodéchets
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valorisation des biodéchets

DEFINITIONS ET EXEMPLES

D |es biodéchets sont définis comme des déchets
nan dangereus et bisdégradables provenant de
diverses saurces.

© En protique, les bodéchets comprennent

- Déchets verts : tontes de pelosse. feuilles
martes, tilles dawrbustes, hoes. brindilles, ot
déchets lignews issus de Uélagage et de
U'shatisge darbres

Déchets alimentaires : restes de repas ef de
préparations de repas, of produits périmés non
consommes. ls inclueend une fraction comestible
(sssmiable & du gaspillage alimentaire| et une
fraction nan comestible [os, épluchures, arétes)

© |~ terme biodégradable désigne une certsine
capacité & étre ué?uué bidng'qu:mﬂu, clest-
b-dwe par U'nction d'argrim: bicllclgir.u.lﬂ
dans certsines conditions  {termpérature,
husmididé, type d'emvironnement., |

© Cas des plastigues baodégradables © les
narmes  de beodégradations o=n wiguewr
wexigent pes gquun plashigue sot 100%
dégradable pour Btre considénd comme
beodégradable. Un plastique  biodégradable
peut étre en milieu terrestre masis pas en
miliey marin par exemple, Cest pourguod, en
spplication de Usrtide 13 de ls loi snt-
paspillsge. U'spposition sur un produit oo e
emballage des mentions " biodégradable =
ou = respectueux de lenvironnement = ow
toute asutre menbion éguivalemte  est
désormais  imterdime.  Aussi les pmuuih
bsodégradables en plasbgue. quelle gue soit
l=ur compaosition, e  doivent pas  étre
pbondonnés dans  Uemvironnement  mais
collectés dans le systéme de gestion des
dechets pte'uu & cet effet

VALORISER SES BIODECHETS

en etablissements de sante et médico-sociaux

Juin 2025

D Le terme compostable désigne un matérau
susceptible de se dégrader en présence de
déchets organques et dens des conditions
e compastage [température, omygénation,
hourmicité) favorables & une biodégradatian
des materioun

OBLIGATIONS REGLEMENTAIRES

© Selon Uarticle [541-2 : "Tout productewr ou
détenteur d'un déchet est resporsable de s
gestion de ces déchets usquis U'élimination ou
la valonsation fmale, méme, lorsque le déchet
est transféré & la fin de treitement & un bers”,
De plus, "un déchet cesse d'étre un déchet [ ]
apres avor 42 traided et avor subs une opération
de valarssation|.]"

@ La lstte contre le gespillage slimentaire
impligue de responssbiler ot de mobilser l=x
producteurs, les tramsformateurs et les
distnbutewrs de denrédes  abmentaires, les
comsommatewrs ot les sssocisbions. Les achione
de lutte contre e gaspillage alimentnire sant
mises en ceuvre dans |'ordre de priontd susvant

1" La prévention du gaspllage alimentsire ;
2" Lublisstion des invendus propres & s
consommation humame, par le don ou la
transformation -
3" Ls volonsation destinde & Lslmentstion
snimale :
4" L'utilisstion & des fins de compost pour
Usgriculture ou la velorisation énerpétique,
1 par eth v [Article
LB41E61564 dur codks de [emvironnement)

Bonne pratique

Filiere inclusive
des biodéchets :
de l'assiette au
compost au CH
Mont de Marsan

Economie estimée a
51 000€ pour 2 tonnes de
biodéchets/semaine
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https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000QYduPIAT&ideeName=filiere-inclusive-des-biodechets-de-l-assiette-au-compost-au-ch-mont-de-marsan
https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000QYduPIAT&ideeName=filiere-inclusive-des-biodechets-de-l-assiette-au-compost-au-ch-mont-de-marsan
https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000QYduPIAT&ideeName=filiere-inclusive-des-biodechets-de-l-assiette-au-compost-au-ch-mont-de-marsan
https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000QYduPIAT&ideeName=filiere-inclusive-des-biodechets-de-l-assiette-au-compost-au-ch-mont-de-marsan
https://anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000QYduPIAT&ideeName=filiere-inclusive-des-biodechets-de-l-assiette-au-compost-au-ch-mont-de-marsan

Autres techniques

@ Digesteurs, éco-composteurs, déshydrateurs... : réduction d’environ 80% du poids des biodéchets.

@ Nécessite consommation d’électricité, eau et maintenance réguliére.

Le produit doit obligatoirement étre envoyé sur une unité de valorisation
(compostage centralisé ou méthaniseur) = transport ou compostage de proximité

Les poules, lapins, chevaux... ne doivent pas étre nourris et ne doivent jamais
manger les déchets de cuisine et de table (DCT) car il y a un risque de
contamination croisée. (Cf. fiche Anap sur les dons aux zoos et refuges animaliers) et
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/HTML/?uri=CELEX:32009R1069
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ETAPE 3 : Je fais des économies...

Diversification
des protéines
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Offre végetarienne

CEQUE DIT LA LOI POUR QUI?

* Lesrestaurants collectifs des hopitaux  Lesétablissements publics et privés

publics doivent proposer une option de santé et médico-sociaux.
végétarienne quotidienne, des lors

qu'ils offrent habituellement un choix POUR QUAND ?

multiple de menus. Ce sont des menus Dei: ,
sans viandes ni poissons, crustacés Cja Chvigueur.
ou fruits de mer.

|l est possible de conserver les ceufs COMMENT LE DECLARER?

etles produits laitiers. Déclaration possible sur le site
» Les gestionnaires des restaurants « ma cantine ».
collectifs publics et privés servant

plus de 200 couverts par jour doivent QUELLES SANCTIONS ?

élaborer un plan pluriannuel de

diversification des sources de protéines Aucune.
incluant des alternatives a base de
protéines végétales dans les repas.

LES REFERENCES JURIDIQUES

« Article L230-5-6 du Code rural
etdelapéche maritime

« Article L230-5-4 du Code rural
etdela péche maritime
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Un constat général

Economie moyenne 1 € / repas, si fait maison
Expérimentation « Lundis verts » — Anap 2025
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ETAPE 3 : Je fais des économies

FINANCER SA TRANSITION ECOLOGIQUE :
INVESTISSEMENTS ECOLOGIQUES, Feolo0s: m—
ECONOMIES DURABLES

@ Plateforme de financements de I’Anap

® ma cantine

23 avril 2025

w Soins éco-responsables Développement Durable / RSE m

Pour faciliter I'accés aux subventions écologiques, [Anap lance une nouvelle plateforme interactive dédice aux établissements sanitaires et Une question?
medico-sociaux. publics comme privés. Mobilité durable, gestion des déchets, énergie. ou encore restauration écoresponsable : cette plateforme Contactez-nous
centralise la description de toutes les aides disponibles. Elle propose une centaine de fiches réguliérement mises a jour pour orienter efficacement e

les professionnels dans leurs démarches de transition écologique.

ETAPE 4 : Je m'inspire des bonnes pratiques

LA PLATEFORME NATIONALE DES BONNES PRATIQUES
ORGANISATIONINELLES

A ; -
Partagez vos succes pour transformer notre systéme de santé ! Proposez votre projet )

Dans votre établissement vous avez mis en place des organisations performantes, inspirantes et reproductibles ? Decouvrez la

plateforme et partagez vos projets en quelques minutes ! Recherchez un projet Q

/
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MERCI rou
" ECOUTE,

PLACE
QUESTIONS .

Nathalie LEVIN
perf_dd@anap.fr
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