Promotion Santé Occitanie

Soutenir les démarches en éducation
et promotion de la santé sur les
territoires de la région Occitanie.
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Promotion Santé Occitanie

e La santé = ressource de la vie
quotidienne

 La santé = état dynamique

e La santé= renforcement du
bien étre des individus
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Nos territoires d'intervention

®) Antenne du Lot
Cahors

&

®) Antenne de I'Aveyron

@ ) antenned46@promotion-sante-occitanie.org

®) Antenne du Tarn-et-Garonne
Montauban

LOT

@ ) antenne82@promotion-sante-occitanie.org

°) Antenne du Gers
Auch

@ ) antenne32@promotion-sante-occitanie.org

®) Antenne des Hautes-Pyrénées
Tarbes

@ ) antenne65@promotion-sante-occitanie.org

HAUTES-

PYRENEES

*) Antenne de la Haute-Garonne
Toulouse (siége associatif)

@ ) antenne3l@promotion-sante-occitanie.org

@ ) siege@promotion-sante-occitanie.org

®) Centre de ressources documentaire

Cité de la Santé, Place Lange, 31300 Toulouse
Accueil sur RDV

&7

@ ) centredoc.toulouse@promotion-sante-occitanie.org

TARN-ET-
GARONNE

G
HAUTE-
GARONNE

LOZERE

HERAULT
(CODES)

Rodez

@) antennel2@promotion-sante-occitanie.org

GARD
(CODES)

®) Antenne de la Lozére
Mende

@) antenne48@promotion-sante-occitanie.org

®) Antenne du Tarn
Albi

@ ) antenne8l@promotion-sante-occitanie.org

®) Antenne de I'Aude
Carcassonne

ARIEGE

PYRENEES-
ORIENTALES

b

@ ) antennell@promotion-sante-occitanie.org

®) Centre de ressources documentaire

6, Rue du Palais, 1° étage, 11000 Carcassonne
Accueil sur RDV

@ ) centredoc.carcassonne@promotion-sante-occitanie.org

®) Antenne de I'Ariége
Foix

@) antenne09@promotion-sante-occitanie.org

®) Antenne des Pyrénées-Orientales
Perpignan

@ ) antenne66@promotion-sante-occitanie.org




@

NOS missions

@ . . () Fournir des ressources documentaires
Apporter un appui méthodologique -]-

o

®
Hq ] D' Former les professionnels @ Accompagner les politiques publiques
ol

Favoriser le lien entre les acteurs et les Concevoir des programmes locaux et
\\ chercheurs régionaux

https://promotion-sante-occitanie.org/




Quelques ressources : matinales de la recherche du
DRAPPS

Matinale : La Sécurité

Sociale de Matinale en
I’Alimentation Matinale en Visioconférence:
inspire des Visioconférence : EPIPOI (Etude

expérimentations en

Influencer le EPIdémiologique de
Occitanie: Cas de la chanasrnaiit Prévention de
Caisse Alimentaire MERJRET rObésité Infantile)
Commune de alimentaire

Montpellier et de

z Retour sur la Matinale

https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/




Quelques ressources : bibliographies du DRAPPS

Bibliographie

commentée:

Alimentation
saine et durable
— Repéres pour la
pratique et mises

en ceuvre
inspirantes

Consulter la
bibliographie

Bibliographie:
“Alimentation et
activité
physique chez
les enfants”

Consulter la
bibliographie

Bibliographie
sélective : One
Health

Consulter la
bibliographie

Bibliographie:
“Santé
environnement:
Qualité de l'air
et alimentation
durable”

Consulter la
bibliographie

Bibliographie
“Nutrition
précarité”

Consulter la
bibliographie

https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/




Quelques ressources : les productions documentaires d
Promotion Santé Occitanie

Veille documentaire
trimestrielle n°63

Bibliographie

sélective : Education Bulletin trimestriel des
nutritionnelle et . : parutions
activité phvsique en https://promotion-sante- documentaires en
Py s occitanie.org/drapps/le-

milieu scolaire drapps/productions/docume EPS/PS - Trimestre 3

ntaires/ (juillet-septembre)
2025

Bibliographie réalisée
dans le cadre d’'une
formation sur I'éducation
nutritionnelle des enfants
en milieu scolaire (école
primaire).

https://promotion-sante-

occitanie.org/vous-documenter/nos-
productions-documentaires/




Quelques ressources : les plateformes en ligne sur la
documentation et les outils pédagogiques
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https://promotion-sante-
occitanie.org/soutenir-vos-
projets/veille-des-appels-a-
projet/

ome » Soutenir vos projets » Veille des appels a projet

APPUI METHODOLOGIQUE Retrouvez ici les appels a projets relayés par Promotion Santé Occitanie. Vous pourrez accéder a
plus de précision et consulter les modalités de réponse en vous rendant, via le bouton « en savoir
plus », sur les sites des promoteurs de ces appels a projets.

SUPPORTS DE PREVENTION



https://doccitanie-sante.fr/
https://www.bib-bop.org/index.php

Quelques ressources : le site ressources en santé
environnement : Agir-ese.org

2

Les objectifs du site agir-ese.org

Fournir des ressources informatives et documentaires
en ESE ;

4

AgiL

-G?SE e org Proposer des ressources et reperes pédagogiques,
éducatifs et méthodologiques;

Des ressources pour agir en Education

Recenser les événements et acteurs en éducation et
promotion de la Santé-Environnement en vue de les
valoriser ;

et promotion de la Santé-Environnement

Créer du lien entre les acteurs et les territoires.



https://agir-ese.org/?region=occitanie

Quelques ressources : le calendrier prévention

o

o NED
50 petites astuces
pour manger mieux

T et bouger plus W
Ressources "Troubles Ressources "Obésité” Ressources "Activité S N .
des Conduites physique ’ o> ¥
Alimentaires (TCA) AL & %
Panneaux d'exposition Manger Bouger : Guides et
"Plaisirs et Vitamines” documents
Expositions, Manger Bouger, "Plaisirs Retrouvez ici tous les documents
et Vitamines”, 15 panneaux, 28x42cm (déplic\nts, brochures, affiches...) pour
vous aider @ manger mieux et bouger
FPour rappel la thématique « alimentation » conceme les périodes suivantes du Calendrier « les rendez- Pis auotiien. & fugt 6go 6tq.

vous prévention santé » :

=F)

>
5 Ressources en ligne:
[l &

Journée européenne de I'obésité : e 23 mai Journée mondiale des TCA : le 2 juin

- T - - - " P viANpE -
Semaine de sensibilisation aux Troubles des Conduites Alimentaires (TCA):2 au 8 juin 2025 Q ik
[E-Gﬂ‘nti citéals L:;m_.
Journée mondiale de Il'alimentation : le 16 Semaine du Goiit 2025 : du 13 au 18 5 fﬁ
LE Town
octobre octobre L
. . " . Pourquoi doit-on faire D'ou vient le golt ? 1jour, 1
Semaine nationale de la dénutrition 2025 : du 17 au 23 novembre qttec,',tion acequon quegﬁon !
mange ? - 1jour, 1 s ) '
. i tu percois la saveur des aliments,
questlon c'est gréice & l'un de tes cing sens: le
Pourquoi doit-on faire attention & ce 90‘]}’ Toutce que tu mm:\ges ':"’ po's la
. . . . . . * ® . . a-1i i meme saveur : une cerise est sucree,
https://promotion-sante-occitanie.org/calendrier-de-prevention/ressources-calendrier-activite-physique/ quon mangs - 1jour, | question , -




FORMATION ET DEMARCHE QUALITE

D
Ny A | &
Promotion Santé Occitanie, en tant qu'organisme de formation
certifié Qualiopi depuis 2021 :

[d| Datadock

L'ENGAGEMENT QUALITE

Propose des

formations danS Contact : Géraldine TISSERANT,

coordinatrice pédagogique

cadre du Drapps
Occitanie




FORMATION : quelques exemples

Conduire I'évaluation des actions
en promotion de la santé

Foix : 2 et 3 février 2026

Consulter et s'inscrire
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Réussir mon projet en éducation
et promotion de la santé
(EPS/PS) : Notions essentielles et
méthodologie

Toulouse : 17, 18 et 24 mars 2026

Consulter et s'inscrire

'S I
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Techniques et outils d’animation
en éducation et promotion de la
santé (EPS/PS)

Rodez : 27 et 28 novembre 2025 [/
Cahors : 1 et 2 décembre 2025 [/
Montauban : 30 et 31 mars 2025

Consulter et s'inscrire

2 L

Nutrition et précarité
Carcassonne : 16 et 17 février 2026

Consulter et s'inscrire

https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/les-formations/les-formations-

continues/




PROMOTION SANTE OCCITANIE
Référentes régionales Santé Environnement

e
O Carole ALARCON
f_] Chargée de projet et référente territoriale du Tarn,
f Référente régionale Santé-Environnement
calarcon@promotion-sante-occitanie.org
06 70 7191 57
*"'5“‘- Séverine BLANCHIS

f_] Chargée de projet et référente territoriale de
I’Aveyron, Référente régionale Santé
Environnement

sblanchis@promotion-sante-occitanie.org
0669 1298 84




NOUS CONTACTER
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Consulter notre site Internet

S‘abonner d notre newsletter

Nous suivre sur LinkedIn

Nous suivre sur Facebook

Nous suivre sur Instagram

siege@promotion-sante-occitanie.org

05 6177 86 86



https://promotion-sante-occitanie.org/
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-informer/nos-newsletters/
https://www.linkedin.com/company/promotion-sante-occitanie/
https://www.facebook.com/promotionsanteoccitanie
https://www.instagram.com/promotion.sante.occitanie/
mailto:siege@promotion-sante-occitanie.org
mailto:siege@promotion-sante-occitanie.org
mailto:siege@promotion-sante-occitanie.org
mailto:siege@promotion-sante-occitanie.org
mailto:siege@promotion-sante-occitanie.org
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