
Comment mettre la santé, 
ses enjeux, ses acteurs, 
au cœur des PAT ?
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Intervenante

Justine PIERRARD

Directrice de la Maison de l’Alimentation et de la Nutrition en Grand Est depuis 2006 (association de 
prévention de l’excès de poids) 

Master 2 pro développement des territoires Université de Dijon 2005

2021-2023: Master recherche Université de Tours → mémoire: Vers une politique transversale et territorialisée 
de l’alimentation santé ? L’exemple au travers un contrat local de santé et un plan alimentaire territorial 
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MANGE

QUI SOMMES NOUS ?

Maison 

de la Nutrition

Pr Éric BERTIN

Président

Création de la Maison 

du diabète par le 

Pr LEUTENEGGER 
« Faire de l’éducation de 

masse et de proximité, là 

où l’offre de service était 

inexistante »

MANGE - Maison de 

l’Alimentation et de la 

Nutrition en Grand Est

20241995 2010 2013
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MANGE

MISSION

Transversalité (approche holistique)
Articuler et mettre en œuvre les priorités :

• du ministère de la Santé (PNNS) 

• du ministère de l’Agriculture et de la 

Souveraineté Alimentaire – MASA (PNA)

• de la Stratégie Nationale pour l’Alimentation, la 

Nutrition et le Climat (SNANC)

→ Prévenir l’excès de poids en veillant 

à réduire les inégalités sociales et 

territoriales en santé.

Grand Est : prévalence de 

l’obésité au-delà de la moyenne 

nationale (20,2% vs 17%)
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MANGE

APPROCHE

Chaque action intègre la 
tridimensionnalité des éducations à 
l’alimentation 

➜ Lire l’article 
E. BERTIN, Pour une approche 
tridimensionnelle de l’éducation à 
l’alimentation, Cahiers de Nutrition et 
de Diététique, 2020.
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https://hal.science/hal-03490148/document
https://hal.science/hal-03490148/document
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Réglementation et normes pour une alimentation saine et durable
Accès aux informations sur les produits ( par ex Nutri-score ..)

Modèle de production agro-alimentaire dominant 
Politiques publiques en matière d’alimentation et d’agriculture 

Homme, femme, pathologies/maladies chroniques (faim, 

appétit, stress), besoin en alimentation selon l’âge 

Connaissances, croyances, 

préférences alimentaires

Rapport à la santé, à 

l’alimentation , l’éducation 

reçue/transmise 

Les messages véhiculés par les 

réseaux sociaux sur l’image du 

corps, les choix en matière 

d’alimentation 

L’offre alimentaire existante et son accès 

(financièrement, géographique, physique), les 

commerces de proximité, le coût des aliments  

Les rythmes de vie, les 

conditions de vie (logement, 

accès à un jardin …), les 

conditions et rythmes de travail 

Le revenu, la catégorie socio-professionnelle 

La mobilité, être véhiculé ou non, 

habiter à la ville ou à la campagne 

Source : Promotion Santé Grand Est

Les déterminants de l’alimentation
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Le « poids » des déterminants de la santé

8



MANGE

Actions de la MANGE

Centre documentaire
➜  Prêt d’outil pédagogique

➜ Mise à disposition de brochures et d’affiches
➜  Newsletter

Ateliers (divers publics)
➜ Ateliers « cuisine »

➜ Rendez-vous des parents

Expertise alimentation santé
Participation aux groupes de 
travail des CLS, PAT

Formation de professionnels
➜ Programme Nut&S
➜ Parcours « Éducation au Goût »
➜ Formations sur mesure

Outils du site Internet

➜ Taille des portions
➜Diagnostic du comportement alimentaire

➜ Passerelle CLS/PAT

Activités animées par des bénévoles
➜ Accompagnement de stagiaire (diététique, 
santé publique…)
➜ Permanences conseils individuelles
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Les types de publics : professionnels de l’enfance (0-11 ans), professionnels de santé, du médico-social, éducateurs au goût, enfants, 
adolescents, personnes en situation de précarité, seniors, …

Les types de structures :  crèche, relai petite enfance, école, cantine, institut médio-éducatif, centre social, mission locale, établissement 
d’hébergement pour personnes âgées dépendantes, …
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Objectif du programme
Intégrer l’éducation au goût en complémentarité 
des autres éducations à l’alimentation dans les 
pratiques quotidiennes des professionnels de 
proximité des enfants. Vademecum Éduscol 

Susciter l’envie de goûter de 
nouveaux aliments

Augmenter la curiosité 
de l’enfant

Diversité alimentaire

Équilibre alimentaire
Alimentation durable

Prévention de l’excès 
de poids

Diminution du gaspillage 

Programme qui répond à des axes définis par le ministère de la Santé et le 
ministère de l’Agriculture :

PNNS 4 - Programme National Nutrition Santé 
≡ Axe 1 : Améliorer pour tous l’environnement alimentaire et physique pour le 

rendre plus favorable à la santé 
≡ Axe 2 : Encourager les comportements favorables à la santé
≡ Axe 3 : Mieux prendre en charge les personnes en surpoids, dénutries ou 

atteintes de maladies chronique
≡ Axe 4 : Impulser une dynamique territoriale 

PNA – Plan national de l’Alimentation 
≡ Axe 1 : Justice sociale 
≡ Axe 2 : Lutter contre le gaspillage alimentaire 

≡ Axe 3 : Éducation alimentaire 

Programme Nut&S
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https://eduscol.education.fr/document/1857/download?attachment
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Déploiement depuis 2019
Données 2019-2024

PROGRAMME NUT&S

Apport de connaissances
À la suite de la séance de 3h (n=1074 et n=1297 - Données 2021-2024)

55% en éducation au goût (2,2/4 vs 3,4/4)
55% sur le comportement alimentaire (2,2/4 vs 3,4/4)
33% sur les aliments (2,4/4 vs 3,2/4)

94% des professionnels déclarent intégrer les connaissances 

acquises dans leurs pratiques
Professionnels formés en cantine, petite enfance, extrascolaire et 
médicosocial, répondants au questionnaire à la suite de la séance de 
partage d’expériences (n=745 - données 2021-2024)

ÉVALUATION

12



MANGE

PASSERELLE PAT-CLS

OBJECTIF DU PROJET <<<<

→ Renforcer l’interconnaissance des CLS – PAT
→ Renforcer les compétences, les connaissances et l’articulation 
des CLS - PAT en alimentation santé
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Retrouvez nos actualités sur 
www.maison-nutrition.fr

MANGE
03 26 48 00 00

contact@maison-nutrition.fr
7 place Toulouse Lautrec - 51100 REIMS

Ouvert du lundi au vendredi

Justine PIERRARD
Directrice de la Maison de l’Alimentation et de la Nutrition en Grand Est

direction@maison-nutrition.fr
07 66 94 56 72
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