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QUI SOMMES NOUS ?

Création de la Maison Pr Eric BERTIN Maison MANGE - Maison de
du diabete par le Président de la Nutrition I’ Alimentation et de la
Pr LEUTENEGGER

. ) . Nutrition en Grand Est
« Faire de I'’éducation de

masse et de proximite, la
ou l'offre de service était
inexistante »
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MISSION

Transversalité (approche holistique)
Articuler et mettre en ceuvre les priorités :
Grand Est : prévalence de * du m!n?stére de la Sa_mté (PNNS)
I'obésité au-dela de la moyenne « du ministere de I'’Agriculture et de la
nationale (20,2% vs 17%) Souveraineté Alimentaire — MASA (PNA)
» de la Stratégie Nationale pour I'Alimentation, la
Nutrition et le Climat (SNANC)

- Prévenir I'excés de poids en veillant

OBEPI-ROCHE 2020 a réduire les inégalités sociales et

territoriales en santé.




Chaque action integre la La dimension biologique
répondre a ses besoins

tridimensionnalité des éducations a o Sl e —
l'alimentation

La dimension
psychosensorielle et
comportementale
se faire plaisir, manger dans
le respect de ses signaux
alimentaires et s'apaiser
autrement qu'avec

I'alimentation

La dimension

socio-environnementale
se réunir et partager des
valeurs communes

=> Lire l'article

E. BERTIN, Pour une approche
tridimensionnelle de I'éducation a
I'alimentation, Cahiers de Nutrition et
de Diététique, 2020.



https://hal.science/hal-03490148/document
https://hal.science/hal-03490148/document
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QUi AGIT SUR LES FACTEURS Qui INFLUENCENT LETAT DE SANTE

URBANISME ARTS ET CULTURE

NATIONAL 0] JUSTICE ECONOMIE - CREATION DENVIRONNEMENTS FAVORABLES
. DEVELOPPEMENT (PoLiTiQUES, EcoNomiQUES, BATIS, NATURELS, SOGAUX, CULTURELS)
SOINS DE SOCIAL - MISE EN PLACE DE POLITIQUES PUBLIQUES ET

DE PROGRAMMES FAVORABLES A LA SANTE
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~RENFORCEMENT DES CAPACITES (EMPOWERMENT)
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Les déterminants de I'alimentation

Acceés aux informations sur les produits ( par ex Nutri-score ..)

Réglementation et normes pour une alimentation saine et durable

Politiques publiques en matiére d’alimentation et d’agriculture

Modéle de production agro-alimentaire dominant

L’offre alimentaire existante et son accés
(financiérement, géographique, physique), les
commerces de proximité, le colt des aliments

Les rythmes de vie, les
conditions de vie (logement,
accés a un jardin ...), les
conditions et rythmes de travail

Connaissances, croyances,
préférences alimentaires

Rapport a la sante, a
I'alimentation , 'éducation
recue/transmise

Le revenu, la catégorie socio-professionnelle
“om'\ques, culture”es =

dé e
0‘.'\0 ”‘,’}of
» . 7, g s A s P
o°"‘, Conditions de vie %’b La mobilité, étre véhiculé ou non,
& et de travail o habiter a la ville ou a la campagne
&\ Environnement Chémage 9’6
& >
de travail
hEa‘i’:':e Les messages véhiculés par les
Formation 2 L réseaux sociaux sur I'image du
’ g
L3 LIRS corps, les choix en matiére
Agriculture de santé d’alimentation
et production
alimentaire Logement

Homme, femme, pathologies/maladies chroniques (faim,
appétit, stress), besoin en alimentation selon I'age Source : Promotion Santé Grand Est
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Le « poids » des déterminants de la santé

'l 0% COMPORTEMENTS
INDIVIDUELS

G

Habitudes de vie' des individus comme

ix lités, i 0,
45% | ubmop bkt 25%
FACTEURS sportives, la sédentarité... FACTEURS
SOCIO-ECONOMIQUES ENVIRONNEMENTAUX

VAN
bl A

Acceés a I'emploi et a I'éducation, acces a des
revenus décents, acceés a une alimentation
saine, a la culture, aux loisirs, aux réseaux
familiaux et communautaires...

15%

SYSTEME DE SOINS ¢

Etat des milieux, exposition aux nuisances (sonores,
olfactives, visuelles,...), aux pollutions (de I'air, de I'eau,
des sols), a des températures extrémes. Qualité du cadre
de vie : habitat, transports en commun, équipements
collectifs et services, conditions de travail, proximité aux
espaces de nature,...

De nombreux travaux ont démontré les liens entre la
qualité du cadre de vie et la situation socio-économique
des populations.

—

QUEST-CE QUI
DETERMINE
NOTRE SANTE ?

5%
o z z
PATRIMOINE GENETIQUE

Facteurs biologiques liés au sexe,
al'age, a I'hérédité...

Acces et qualité de l'offre de soins (établissements et
professionnels de santé, structures de prévention,
institutions publiques..)

© Réseau Urbak

Sources : Représentation de Lalonde / Synthése des travaux Barton et al, 2015 ; OMS, 2010 ; Cantoreggi N, et al. 2010- Pondération des
déterminants de la santé en Suisse, université de Genéve ; Los Angeles County Department of Public Health, 2013 : How Social and Economic
Factors Affect Health
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Actions de la MANGE

Formation de professionnels ‘ ‘
= Programme Nut&S => Taille des portions
= Parcours « Education au Godt » =>Diagnostic du comportement alimentaire
= Formations sur mesure T Y => Passerelle CLS/PAT
9 A ' O
Participation aux groupes de = Ateliers « cuisine »
travail des CLS, PAT = Rendez-vous des parents
O O
= Accompagnement de stagiaire (diététique, = Prét d’'outil pédagogique
santé publique...) = Mise a disposition de brochures et d’affiches
= Permanences conseils individuelles = Newsletter

Les types de publics : professionnels de I'enfance (0-11 ans), professionnels de santé, du médico-social, éducateurs au go(t, enfants,
adolescents, personnes en situation de précarité, seniors, ...

Les types de structures : creche, relai petite enfance, école, cantine, institut médio-éducatif, centre social, mission locale, établissement
d’hébergement pour personnes agées dépendantes, ...



Programme Nut&S

Susciter I'envie de golter de

Objectif du programme nouveaux aliments

Intégrer I’éducation au golt en complémentarité
des autres éducations a I'alimentation dans les
pratiques quotidiennes des professionnels de
proximité des enfants.

Augmenter la curiosité
Vademecum Eduscol de I'enfant

Programme qui répond a des axes définis par le ministére de la Santé et le
ministére de I’Agriculture :

Diversité alimentaire

PNNS 4 - Programme National Nutrition Santé

Axe 1 : Améliorer pour tous I'environnement alimentaire et physique pour le Equilibre alimentaire
rendre plus favorable a la santé Alimentation durable
Axe 2 : Encourager les comportements favorables a la santé

Axe 3 : Mieux prendre en charge les personnes en surpoids, dénutries ou

atteintes de maladies chronique Prévention de I'exces
Axe 4 : Impulser une dynamique territoriale de poids

Diminution du gaspillage

PNA - Plan national de I’Alimentation
Axe 1 : Justice sociale
Axe 2 : Lutter contre le gaspillage alimentaire

Axe 3 : Education alimentaire
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https://eduscol.education.fr/document/1857/download?attachment
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Maison de I'Alimentation
et de la Nutrition
en Grand Est

Programme N U &

ECOLE

Maternelle
et élémentaire
Parcours de formation a
destination des :
- Enseignants

- ASEM

CENTRE SOCIAL

Centre : de loisir, social,
et socioculturel
Parcours de formation a
destination des :
- Animateurs

CRECHE
Parcours de formation
a destination des :

- Auxiliaire de puériculture

- Educateurs de jeunes

ETABLISSEMENT
MEDICO-SOCIAL

RPE

CANTINE . e - Responsables POUR ENFANTS (0-11 ANS)
R - Puéricultrices Relais Petite P Parcours de formation &
aternelle Enfance destination des :

et élémentaire

o Parcours de formation a - Educateurs
Parcour§ de. formation a destination des : - Educateurs spécialisés
destination des : - Assistantes - Infirmiers

- Personnels de cuisine
- Cuisiniers

maternelles - Psychologues
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PROGRAMME NUT&S

Déploiement depuis 2019 AP MANGE
Données 2019-2024 rmeneNUTE
CANTINE

EXTRASCOLAIRE 705

o2

2032 ECOLE
Professionnels 568

MEDICO SOCIAL ENFANT formés
163 PETITE ENFANCE

404 Conseils & adopter en fonction des
ages et des enfants bien sir mais qui
vont permettre d'améliorer la qualité EVOLUTION DU NIVEAU DE

du_ temps de repas. CONNAISSANCES SUITE A LA FORMATION
(Créche)

n=417 EDUCATION + 55%
. o AU GOUT
Formation enrichissante avec beaucoup de conseils.
L'équipe sera enrichie par les compétences. COMPORTEMENT
(Cantine) ALMENTARE  + 62%

ALIMENTS + 39%

A la suite de la séance de 3h (n=1074 et n=1297 - Données 2021-2024)
55% en éducation au golt (2,2/4 vs 3,4/4)
55% sur le comportement alimentaire (2,2/4 vs 3,4/4)

« La compaosition des golters, s'adapter aux cultures.
Rediriger les conseils alimentaires adaptés aux familles
(médico social pour enfant)

« Bien prendre le temps de demander aux enfants qui ne des professionnels ont
. veulent pas golter la raison et leur proposer de se servir une mis en pratique les acquis
33% sur |eS a I | mentS (2, 4/4 VS 3, 2/4) petite quantité dans un premier temps (Cantine) de la formation
» La réflexion "d'ateliers” est engagée. (Petite enfance) n=285

« Prendre le temps de découvrir les aliments : sentir, toucher,
déguster (extrascolaire ALSH)

89% des séances ont été construites et utilisent un
outil en lien avec un ou plusieurs enseignements du
niveau de la classe. Exemples de contenus :

« Tableau sens/corps - ) [
+ Vidéo de la fabrication du chocolat des enseignants utilisent les

« Dictée et géographie en lien avec la dégustation de notions vues en formation lors

fromage de leurs animations
n=85

Professionnels formés en cantine, petite enfance, extrascolaire et
médicosocial, répondants au questionnaire a la suite de la séance de
partage d’expériences (n=745 - données 2021-2024)
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PASSERELLE PAT-CLS

]

| - e
| OBJECTIF DU PROJET <<<<
— Renforcer I'interconnaissance des CLS — PAT

— Renforcer les compétences, les connaissances et I'articulation
des CLS - PAT en alimentation santé

-




@ Renforcement des compétences et des connaissances des PAT & CLS

des répondeurs
ont renforcé leurs connaissances
en alimentation-santé

des repondeurs
ont I'intention de faire évoluer
leurs pratiques professionnelles

86% 94%

@ Coopération entre les PAT & CLS en alimentation santé

o des répondeurs ont 'intention de renfocrer
95 /0 I'articulation avec le PAT ou CLS de leur territoire

Champagne Ardenne

o des répondeurs ont émis au moins une intention de
91 /0 coopération avec le PAT ou CLS de leur terriroire

Alscace et Lorraine

° des répondeurs déclarent
des infentions de coopérations émises sont en cours quily aeu un impact suite Page 2/2
54% de réalisation voire réalisées 3 a 6 mois apres les aux journées Grand Est
journées
<« Oui | Interconnaissance « Le sufet alimentation a repris sa place dans la
référencement mutuel thématique globale de la sanié. Les interlocuteurs
participation aux groupes étant identifiés, il est plus facile de faire des liens et Identification d ;
e T e de les solliciter. D autres partenaires se sont i e Al
de fiehes action. » mobilisés comme des producteurs bio, des élus, des pri

partenaires associatifs et méme sociaux pour
investir le sujet de l'alimentation »

Ce projet est lauréat de I'appel a projets 2023-2024
« Vers la Stratégie Nationale pour I'Alimentation, la Nutrition et le Climat »
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© BILAN DU PROJET

PAT

FAIRE PASSERELLE ENTRE LES PAT & LESCLS

ESSAIMAGE DV PROJET

® Guide méthodologique « Faire passerelle entre les PAT & les CLS »

Les ob]et?tlfs du guide interactif sont les Guide Q
suivants : Eal =]
aire passerelle entre les
. L. Projets Alimentaires Territoriaux
* Ameéliorer les coopérations dans le & les Contrats Locaux de Santé el
domaine de l'alimentation santé entre les .
PAT et les CLS Q
« Partager les connaissances acquises dans o
le cadre du projet « Passerelle PAT-CLS » !
en Région Grand Est il
» Rendre réutilisables les outils de MANGE —
et de PARTAAGE produits a cette occasion .
ol e s s e R =
@ Webinaire « Faire passerelle entre les PAT & les CLS »
fi ;. .‘( N P )
=¥ 278 inscrits L binai L N .. el
- 199 connexions e webinaire a été suivi par & minima -
.. , un professionnel dans une grande .
=» 130 participants restés b A L
R maijorité des régions de France 0
au dela de 2 heures
LX)
‘ Points forts «+ Méthodes et outils présentés «+ Interventions o dux
et intervenants « Partage d'expérience et exemples + Qo'(‘$ q’feo
|¢, }&
v

Apport de connaissance

« Rappeler la nécessité de travailler

« Un oulil clés en mains
en systémique la thématique »

facile & déployer »

« Mise en lumiére des poinis communs

ef différences entre PAT et CLS des répondeurs qui avaient

des attentes déclarent que
le webinaire y a répondu

%

Appports déclarés «+ Connaissances « Idées « Outils «
Envie d'initier des coopérations sur leur ferritoire

« Enrichie par ce webinaire, envie

« Merci pour ce webinaire d'insuffler plus de transversalité

coneret et irés intéressant » dans les projets »
« Merei a vous pour ce webinaire et pour l'avoir proposé «v:;reg%pzﬂrdc:;fj;;gz%?
a l'ensemble des régions. Nous avions également _9/#1//5’?!83 Sqerorrr impulsées dans
organisé deux échanges PAT - CLS lan dernier, votre d'autres déparfépmenfs 5

présentation a permis de poursuivre le développement
des connaissances sur les PAT notamment. »

Ce projet est lauréat de I'appel a projets 2023-2024
« Vers |a Stratégie Nationale pour I'Alimentation, la Nutrition et le Climat »
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Retrouvez nos actualités sur
www.maison-nutrition.fr

MANGE
03 26 48 00 00
contact@maison-nutrition.fr
7 place Toulouse Lautrec - 51100 REIMS
Ouvert du lundi au vendredi

Justine PIERRARD
Directrice de la Maison de I'Alimentation et de la Nutrition en Grand Est

direction@maison-nutrition.fr
07 669456 72
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