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24 novembre 2025

-
La Santé dans les PAT

-
Présentation du dispositif 
Panier Jeunes Pousses
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                1. CADRAGE DU PROJET
 

Réseau Villes-santé de l'OMS : rencontre avec Strasbourg au cours de l'été 2023
 

Démarrage o�iciel du projet Panier Jeunes Pousses en Juin 2024 
 

Budget :
2024 : 63 k€ (Santé 23 k€ - Agriculture/Alimentation 40 k€ )
2025 : 155 k€

 
Absence de cofinancement pour l'expérimentation 2024 / CPAM 7,5 k€ sur 2025 + LEADER

 
GrandAngoulême : 142 000 habitants et 1 266 naissances annuelles domiciliées

 
250 familles bénéficiaires sur 1 an, soit 20% des femmes enceintes

 
Adaptation du projet lors de Groupes de Travail Elus et validation en conseil 
communautaire. Comité de pilotage dont font partie l'ensemble des acteurs

 
Projet transversal entre les services santé, agriculture /alimentation, politique de la ville, 
enfance jeunesse...

 

https://www.grandangouleme.fr/panierjeunespousses/
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                2. PRINCIPE

 
Evolution du dispositif depuis octobre 2025 : 
 

12 paniers pour tous
 

8 paniers supplementaires si 900<QF<1800
 

16 paniers supplementaires si QF<900
 
Gratuité du dispositif
 

https://www.grandangouleme.fr/panierjeunespousses/
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                3. LES ATELIERS

Ateliers sensibilisation à la Santé environnementale : 
Ateliers Nesting (WECF), assurés par les maternités de centre 
hospitalier et du centre clinical, dans le cadre de convention.

Ateliers cuisine assurés par 2 prestataires :  
 

Evaluation sur les changements de pratiques en cours.  

Qu'est ce qu'un perturbateur endocrinien ?
Pourquoi sont-ils dangereux pour la santé ?
Comment les éviter ?

Apprendre à cuisiner les légumes du panier
Recettes simples, faciles et originales

Invitation des coparents sur les 2 types d'ateliers  

https://www.grandangouleme.fr/panierjeunespousses/


Approvisionnement par Paysans Charente Bio
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                4. PANIERS DE LÉGUMES BIO

 
Paniers de 5 à 6 kg - adapté pour les familles de 2 à 3 personnes 

 
Valeur unitaire 23€ / Marché public à procédure adaptée

 
A ce jour 6 fermes charentaises engagées dans 
l'approvisionnement 

 
Livraison de 120 paniers/semaine au plus fort

 
Homogénéisation des paniers / formation

 

         Association de fermes charentaises, soutenue par                                
         GrandAngoulême et par la Maison de l'Agriculture Biologique
 
 

 3788 paniers commandés et livrés en 1 an

https://www.grandangouleme.fr/panierjeunespousses/
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                5. POINTS DE LIVRAISON DES PANIERS

7 points de livraison :
 
Répartition des bénéficiaires sur 34 des 38 communes
 
Lieux de livraison diversifiés, parfois créés spécifiquement pour 
le dispositif  :

Marché 
Stade d'athlétisme
Local d'une mairie
AMAP pré-existantes 

 
Selon les points, livraison le lundi, mercredi, jeudi ou samedi.
 
Points de livraison supplémentaires à créer en fonction de la 
montée en charge
 
Présence des maraîchers et remise en main propre.
 
Ambition qu'un certain nombre de bénéficiaires poursuive en 
AMAP après le dispositif
 

Points de livraison
Bénéficiaires

https://www.grandangouleme.fr/panierjeunespousses/
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                6. FREINS ET LEVIERS DU PROJET

Leviers
Un service agriculture/alimentation très implanté et reconnu par les acteurs du territoire, avec un grand 
nombre d'actions déjà engagées (PAT niveau 2), notamment dans l'accompagnement de la structuration de 
la filière bio
Une maternité du Centre Hospitalier à la pointe de la santé environnementale depuis de nombreuses 
années, qui s'est portée volontaire dès le démarrage
Travail mené en transversalité au sein de GrandAngoulême 
Une co-construction du projet avec l'ensemble des acteurs, qui se poursuit par des comités de suivi réguliers
 

Freins 
Un temps RH conséquent, pour le suivi au quotidien du projet et son pilotage
Un budget relativement conséquent et des cofinancements qui ne prennent pas en charge les paniers

https://www.grandangouleme.fr/panierjeunespousses/


Merci !
Ludovic ROUEDE 
Responsable mission Santé

Flora QUARANTIN 
Coordonnatrice du Projet 
Alimentaire Territorial 

https://www.grandangouleme.fr/panierjeunespousses/
https://www.facebook.com/CommunauteAggloGrandAngouleme/?locale=fr_FR

